CHESTIONAR IBS(WDHO)

1.Tn ultimele 3 luni de cate ori ati avut a.Tot timpul 1
disconfort sau dureri abdominale? b.frecvent 2
c.rar 1
d.niciodata O
2.Durerea sau disconfortul dureaza de 6 luni Nu:0
/sau mai mult? Da:<6 lunil
>6 luni 2
3.Numai pentru femei:disconfortul sau durerile | 0
apar numai la menstruaiie?
Va vom adresa cateva intrebari legate de
disconfortul si durerea abdominala!
4.Cat de des disconfortul sau durerea dispar a.Totdeauna 2

dupa scaun?

b.aproape totdeauna 1
c.niciodatao

5Cand apare disconfortul sau durerea sunt
insotite de scaune multiple?

6. Cand apare disconfortul sau durerea sunt
insotite de scaune mai putine?

7. Cand apare disconfortul sau durerea pierdeti
scaunul?

8. Cand apare disconfortul sau durerea se
intdmpla ca scaunul sa fie tare?

9.in ultimele 3 luni de cate ori ati avut scaun
tare sau cu cocoloase?

10. in ultimele 3 luni de cate ori ati avut scaune
moi sau apoase?

11. . Tn ultimele 3 luni s-a intdmplat s3 v
fortati(scremeti ) ca sa evacuati scaunul/sa aveti
senzatia ca nu ati evacuat tot?

12..Tn ultimele 3 luni de c4te ori s-a intamplat
sa aveti senzatia urgenta sa mergeti la baie ?

13. . Tn ultimele 3 luni de cate ori v-ati simtit
balonat?

14. . In ultimele 3 luni de cate ori V-ati simtit
abdomenul destins?

15. . In ultimele 3 luni de cate ori ati simtit
probleme la evacuarea gazelor?

16.Ce varsta aveti?

Sub 15 ani 1
ntre 15-50 2
Peste 50 ani O

17.1n familie,aveti cazuri de(detaliati):

Cancer de colonDa NU
Boala celiaca Da NU




Boli inflamatorii (colita ulceroasa,boala Crohn)
Da NU

abdominala,balonarea,)modificarile scaunului
Va trezesc noaptea?

18.Recent ati urmat tratament cu antibiotice? Da NU
19.Ati pierdut in greutate neintentionat? Da NU
20.Ati avut scaun cu sange? Da Nu
21.Simptomele (Disconfort,durere Da NU

SCOR:
Intrebarile 1-16

Scor 25-30 IBS

15-24 posibil IBS ,dar si alte afectiuni de luat in considerare

Sub 15 alta afectiune

Scor 17-21 Daca raspunsul este DA la oricare dintre intrebari ,trebuie discutat cu pacientul!




