ASPECTUL SCAUNULUI :SCALA BRISTOL

Tipul 1 =1n aceastd imagine scaunele apar bulgari mici, separate, dure. Aceasta a
fost de mult timp in tractul digestiv/colon. Un semn sigur de constipatie! Acest
lucru poate rezulta dintr-o diet& s&raca in fibre si/sau s& nu bei suficientd apa.

Tipul 2 = Scaunele sunt noduloase si pot indica, de asemenea, constipatie.
Tipul 3 = (considerat normal), seam&na cu un carnati cu crapaturi aparente.
Tipul 4 = (considerat normal), mai are aspect de carnati, dar este neted.

Tip 5 = Acest lucru ar putea insemna ca trebuie, de asemenea, sa cresteti aportul
de fibre.

Tip 6 = Acest lucru poate indica o inflamatie in intestin si se poate prezenta ca
diaree.

Tip 7 = Aceasta inseamna ca se misca prin sistemul digestiv foarte repede.
Diareea poate fi cauzata de o bacterie sau un virus. Consultati un medic.



