
 

NUME……………………………………….. ……………………                             PRENUME…………………………………….TELEFON……………………………………..          
 
CNP…………..: ……………………….. Sex: M  F   Vârsta: ……….. ani Data: ………………………………. 
 

 

ORA ALIMENTUL 
CONSUMAT 

MODUL DE 
PREGĂTIRE(fiert,copt,prăjit) 

CANTITATE(grame,ml,bucăți) REACȚIA DECLANȘATĂ 
(durereabdominală,balo-
nare,diaree,urinări 
frecvente,infecție urinară 
etc) 

ASPECTUL SCAUNULUI 

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

 


