Date despre consumul de alimente, bauturi si suplimente

Vd rugdm sd incercuiti raspunsul dumneavoastra!

(/oY FN Sex: M[_] F[] Varsta:.... ani (D 7 F U

Va agraveaza simptomele vezicale anumite alimente si/sau bauturi?

a. Da
b. Nu
c. Nustiu

Daca acestea agraveaza simptomele vezicale atunci:

I. frecventa urindrilor (numarul de urinari pe Agraveze Nicio Nu se aplica
parcursul zilei sau noptii) sa se: modificare

IIl. caracterul de urgenta a urinarilor (nevoia Agraveze Nicio Nu se aplica
imperioasa de a ajunge la baie) sa se: modificare

lll.durerea dvs. sa se: Agraveze Nicio Nu se aplica
modificare

Ati consumat vreo data alimente, bauturi sau suplimente despre care stiti ca va agreaveaza
simptomele?

Da, zilnic

Da, saptamanal

Da, lunar

Da, mai putin de o data pe luna

Nciodata

Nu stiu

S0 oo oTo

V-ati modificat dieta dumneavoastra in vreun fel in functie de ce vi s-a recomandat de catre
personalul medical sau ati citit pe vreun website, jurnal sau revista, sau ati vazut la TV sau ati
aflat din alte surse media despre alimente sau bauturi care agraveaza simptomele de cistita
insterstitiala (Cl)?

a. Da

b. Nu

Cititi lista urmatoare de alimente si bifati casuta care se potriveste cu efectul alimentelor sau
bauturilor asupra urgentei si/sau frecventei si/sau durerii vezicale:

Efecte asupra simptomelor

Alimente ‘ Nu stiu ‘ Agravare ‘ Fard efect ‘ Imbun3tstire

Citrice

Grapefruit

Lamai

Portocale

Suc de afine

Suc de portocale

Pere




Alimente picante

Chili

Burritos (shaorma)

Ardei iute

Mancare mexicana

Mancare indiana

Mancare tailandeza

Bauturi alcoolice

Bere

Vin rosu

Vin alb

Sampanie

Lichior sau cocktail

Carne, peste, pui

Carne de vaca

Ton

Pui

Alte bauturi

Cafea cu cofeina

Cafea decofeinizata

Ceai cofeinizat

Coca cola

Non coca cola

Diet cola

Lapte

Apa

Indulcitori artificiali

Nutrasweet®

Tums®

Metamucil® /
Fibercom®

Sanekot®

Alte alimente / aditivi

MSG

Otet

Hrean

Aloe vera

Orez

Rosii /
produse din rosii

Cartofi albi

Sunt si alte alimente, care nu sunt in aceasta lista, ce declaseaza simptomele dvs. vezicale

Da[ ] Nul[]

Dacd “Da”, va rugam S3 1€ MENTIONATH: ... sseeee e ssssee e sssssee e ssssses e sssseeee s s



